


                                         
     

 



Рабочая программа по физике 

11 класс 

(составлена с учетом интегративных связей с биологией, географией, химией и 

информатикой, включающая изучение актуальних тем для Тюменской области) 

 

Раздел 

I. Пояснительная записка 

II. Планируемые предметные результаты 

III. Содержание  учебного предмета 

IV. Тематическое планирование с определением основних видов учебной 

деятельности обучающихся 

 

I. Пояснительная записка 

1. Общая характеристика рабочей программы 

Исходными документами для составления раб очей программы ученого курс афизики 

11класса являются: 

- Федеральный законот 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями, внесѐнными Федеральными законами от 14.06.2014 

№145-ФЗ, от 06.04.2015 №68-ФЗ, от 02.05.2015 №122-ФЗ); 

-   Федеральный государственный образовательный стандарт среднего  общего 

образования по физике, утвержденный приказом  Минобразования Российской 

Федерации  №1089 от 05.03.2004 г.; 

-  Программа курса физики для общеобразовательных учреждений  10-11 кл., Г. Я. 

Мякишев, М.: Просвещение,  

2.  Место учебного предмета в учебном плане 

Время реализации программы - 68 час, 2 час в неделю 

 

II. Планируемы предметные результаты 

 Электрические и магнитные явления 

Выпускник научится: 

 распознавать электромагнитные явления и объяснять на основе имеющихся знаний 

основные свойства или условия протекания этих явлений: электризация тел, взаимодействие 

зарядов, электрический ток и его действия (тепловое, химическое, магнитное), 

взаимодействие магнитов, электромагнитная индукция, действие магнитного поля на 

проводник с током и на движущуюся заряженную частицу, действие электрического поля на 

заряженную частицу, электромагнитные волны, прямолинейное распространение света, 

отражение и преломление света, дисперсия света. 

 составлять схемы электрических цепей с последовательным и параллельным 

соединением элементов, различая условные обозначения элементов электрических цепей 

(источник тока, ключ, резистор, реостат, лампочка, амперметр, вольтметр).  

 использовать оптические схемы для построения изображений в плоском зеркале и 

собирающей линзе. 

 описывать изученные свойства тел и электромагнитные явления, используя 



физические величины: электрический заряд, сила тока, электрическое напряжение, 

электрическое сопротивление, удельное сопротивление вещества, работа электрического 

поля, мощность тока, фокусное расстояние и оптическая сила линзы, скорость 

электромагнитных волн, длина волны и частота света; при описании верно трактовать 

физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения; находить 

формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами. 

 анализировать свойства тел, электромагнитные явления и процессы, используя 

физические законы: закон сохранения электрического заряда, закон Ома для участка цепи, 

закон Джоуля-Ленца, закон прямолинейного распространения света, закон отражения света, 

закон преломления света; при этом различать словесную формулировку закона и его 

математическое выражение. 

 приводить примеры практического использования физических знаний о 

электромагнитных явлениях 

 решать задачи, используя физические законы (закон Ома для участка цепи, закон 

Джоуля-Ленца, закон прямолинейного распространения света, закон отражения света, закон 

преломления света) и формулы, связывающие физические величины (сила тока, 

электрическое напряжение, электрическое сопротивление, удельное сопротивление вещества, 

работа электрического поля, мощность тока, фокусное расстояние и оптическая сила линзы, 

скорость электромагнитных волн, длина волны и частота света, формулы расчета 

электрического сопротивления припоследовательномипараллельном соединении 

проводников): на основе анализа условия задачи записывать краткое условие, выделять 

физические величины, законы и формулы, необходимые для ее решения, проводить расчеты 

и оценивать реальность полученного значения физической величины. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 использовать знания об электромагнитных явлениях в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для 

сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

приводить примеры влияния электромагнитных излучений на живые организмы; 

 различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий 

характер фундаментальных законов (закон сохранения электрического заряда) и 

ограниченность использования частных законов (закон Ома для участка цепи, закон 

Джоуля-Ленца и др.); 

 использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки 

доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически 

установленных фактов; 

 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать 

проблему как на основе имеющихся знаний об электромагнитных явлениях с использованием 

математического аппарата, так и при помощи методов оценки. 

Квантовые явления 

Выпускник научится: 

 распознавать квантовые явления и объяснять на основе имеющихся знаний 

основные свойства или условия протекания этих явлений: естественная и искусственная 



радиоактивность, α-, β- и γ-излучения, возникновение линейчатого спектра излучения атома; 

 описывать изученные квантовые явления, используя физические величины: 

массовое число, зарядовое число, период полураспада, энергия фотонов; при описании 

правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы 

измерения; находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими 

величинами, вычислять значение физической величины; 

 анализировать квантовые явления, используя физические законы и постулаты: 

закон сохранения энергии, закон сохранения электрического заряда, закон сохранения 

массового числа, закономерности излучения и поглощения света атомом, при этом различать 

словесную формулировку закона и его математическое выражение; 

 различать основные признаки планетарной модели атома, нуклонной модели 

атомного ядра; 

 приводить примеры проявления в природе и практического использования 

радиоактивности, ядерных и термоядерных реакций, спектрального анализа. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 использовать полученные знания в повседневной жизни при обращении с приборами 

и техническими устройствами (счетчик ионизирующих частиц, дозиметр), для сохранения 

здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

 соотносить энергию связи атомных ядер с дефектом массы; 

 приводить примеры влияния радиоактивных излучений на живые организмы; 

понимать принцип действия дозиметра и различать условия его использования; 

 понимать экологические проблемы, возникающие при использовании атомных 

электростанций, и пути решения этих проблем, перспективы использования управляемого 

термоядерного синтеза. 

Элементы астрономии 

Выпускник научится: 

 указывать названия планет Солнечной системы; различать основные признаки 

суточного вращения звездного неба, движения Луны, Солнца и планет относительно звезд; 

 понимать различия между гелиоцентрической и геоцентрической системами мира; 

III/ Содержание учебного предмета 

Электродинамика. 40 ч 

Магнитное поле тока. Сила Ампера. Сила Лоренца. Магнитный поток.  Явление 

электромагнитной индукции. Взаимосвязь электрического и магнитного полей. 

Электромагнитное поле. 

Электромагнитные волны. Волновые свойства света. Различные виды электромагнитных 

излучений и их практические применения. 

Постулаты специальной теории относительности. Закон взаимосвязи массы и энергии. 

Актуальная тематика для региона 

Экскурсии на Теплоэлектроцентрали (ТЭЦ), в Электросети (АО «Тюменьэнерго», ПАО 

«СУЭНКО» и др.), на ООО «СИБУР Тобольск» (ОАО «Тобольский нефтехимический 

комбинат»); на телефонные станции; в магазины «Оптика»; в рентгенкабинет в поликлинике. 

Интеграция предметов 

Информатика: устройство компьютера, транзисторы (р-n – переход 10 кл.), электронно-

лучевая трубка  



Моделирование всех видов движения (графики, таблицы, диаграммы) 

Решение задач по алгоритму 

Моделирование процессов, происходящих во Вселенной 

Моделирование цепной реакции 

География: Использование электромагнитных излучений в сельском хозяйства (9 кл.) 

Химия: изотопы (8, 11 кл.) 

Радиоактивность (8 кл.) 

Опыты Резерфорда (11 класс) 

Биология: фотосинтез (химическое действие света 9-10 кл.) 

Глаз; 

Мутагенные (при облучении – биологи9-10 кл.) – биологическое действие 

радиоактивных излучений.  

География:  рельефно-геологическое строение (определение возраста горных пород, 

геологическое летоисчисление – с использованием метода радиоактивных изотопов.) 

Демонстрации: Электроизмерительные приборы. Магнитное взаимодействие токов. 

Отклонение электронного пучка магнитным полем. Магнитная запись звука. Зависимость 

ЭДС индукции от скорости изменения магнитного потока. Свободные электромагнитные 

колебания. Осциллограмма переменного тока. Генератор переменного тока. Излучение и 

приѐм электромагнитных волн. Отражение и преломление электромагнитных волн. 

Интерференция света. Дифракция света. Получение спектра с помощью призмы. Получение 

спектра с помощью дифракционной решѐтки. Поляризация света. Прямолинейное 

распространение, отражение и преломление света. Оптические приборы 

Лабораторные работы. Наблюдение действия магнитного поля на ток. Изучение явления 

электромагнитной индукции. Измерение ускорения свободного падения при  помощи 

маятника. Измерение показателя преломления стекла. Определение оптической силы и 

фокусного расстояния собирающей линзы. Измерение длины световой волны. 

Физика XX века. Строение Вселенной. 28 ч 

 Фотоэффект. Гипотеза Планка о квантах.. Фотон. Гипотеза де Бройля о волновых свойствах 

частиц. Корпускулярно-волновой дуализм. Соотношение неопределенностей Гейзенберга.  

Планетарная модель атома. Квантовые постулаты Бора. Лазеры. Модели строения атомного 

ядра. Ядерные силы. Дефект массы и энергия связи ядра. Ядерные реакции. Закон 

радиоактивного распада и его статистический характер. Ядерная энергетика. Влияние 

ионизирующей радиации на живые организмы. Доза излучения. Элементарные частицы. 

Фундаментальные взаимодействия. 

Солнечная система. Звѐзды и источники их энергии. Галактика. Пространственные масштабы 

наблюдаемой Вселенной. Современные представления о происхождении и эволюции Солнца 

и звѐзд. Строение и эволюция Вселенной. Применимость законов физики для объяснения 

природы космических объектов. 

Демонстрации:Фотоэффект. Линейчатые спектры излучения. Лазер. Счѐтчик ионизирующих 

частиц. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Календарно-тематическое планирование уроков 

по физике в 11 классе 

 2 часа в неделю, 68 часов 

№ 

урока 

Дата Тема урока 

 

Региональноес

одержание 
Д/З 

Примечание 

Факт План 

1   Магнитное поле, его свойства.  § 1  

2   Магнитное поле 

постоянногоэлектрическоготока. 

 § 2-3  

3 

  Действиемагнитного поля на 

проводник с 

током.Лабораторнаяработа №1. 

«Наблюдениедействиямагнитного 

поля на ток». 

 Инстр§3

, 

 

4   Действиемагнитного поля на 

движущийсяэлектрический заряд. 

 § 4  

5 
  Решение задач по теме «Магнитное 

поле». 

  § 

5,задачи 

 

6 

  Явлениеэлектро-

магнитнойиндукции. 

Магнитныйпоток. Закон 

электромагнитнойиндукции 

 §  6,7  

7   Направление индукционного тока. 

Правило Ленца. 

 §8,тест  

8 

  Самоиндукция. Индуктивность.  § 

11,12тес

т 

 

9 
  Лабораторнаяработа №2. 

«Изучениеявленияэлектромагнит

нойиндукции». 

 §12  



10 

  Обобщающщее повторение по теме 

Электромагнитное поле. 

Энергиямагнитного поля 

 §1-12. Информатика:устройство 

компьютера, транзисторы (р-n – 

переход 10 кл.), электронно-

лучевая трубка 

11 
  Контрольнаяработа №1. 

«Магнитное поле.  «. 

 Не 

задано 

 

12 

  Свободные и 

вынужденныеэлектромагнит-

ныеколебания. 

 § 17 Информатика: 

моделированиевсехвидовдвиже

ния (графики, таблицы, 

диаграммы) 

Решение задач по алгоритму 

Моделированиепроцессов, 

происходящих во Вселенной 

13 
  Колебательный контур. 

Превращениеэнергии при 

электромагнитных колебаниях. 

 § 19  

       

14   Переменный электрический ток.  § 21  

15 

  Генерирование электрической 

энергии. Трансформаторы 
ТЭЦ, 

Электросети, 

НХК, 

Тобольск 

§26  

16   Решение задач по теме: «Транс-

форматоры». 

 § 21-26  

17   Производство и использование 

электрической энергии. 

 § 27  

18 

  Передача электроэнергии. ТЭЦ, 

Электросети, 

НХК, Тобольск 

§28  

19   Электромагнитная волна. Свойства  §35  



электромагнитных волн 

20   Принцип радиотелефонной связи. 

Простейший радиоприемник. 

 §  

21 
  Радиолокация. Понятие о 

телевидении. Развитиесредствсвязи. 
АТС § План экскурсии, инструктажи 

по техникебезопасности 

22 

  Контрольнаяработа №2. 

«Электромаг-нитныеколебания и 

волны». 

 Не 

задано  

 

23   Скоростьсвета.  §   

24 
  Закон отражениясвета. Решение 

задач на закон отражениесвета. 

 §   

25 

  Закон преломления света. Решение 

задач на закон преломлениясвета. 

 §61-

62,упр8 

 

 

  Лабораторнаяработа №3. 

«Измерениепоказателяпреломления 

стекла». 

26 
  Лабораторнаяработа №3. 

«Измерениепоказателяпреломлен

ия стекла». 

 §  61,62  

27 

  Линза. Построение изображения в 

линзе 
Магазин 

«Оптика» 

§ 

63,64,уп

р.9 

Биология: Глаз; 

Проверка зрения 

28   Дисперсия света. Магазин 

«Оптика» 

§ 66  

29   Интерференциясвета. Дифракция 

света. 

 § 67-72  

30   Поляризация света.  § 73  



31   Решение задач по теме: «Оп-тика. 

Световыеволны». 

 Упр.10   

32   Обобщающееповторение по теме 

«Оптика. Световыеволны». 

 §60-73   

33   Постулаты теории относительности.  §75-77  

34 

  Релятивистский закон 

сложенияскоростей. Зависимость 

энергиитела от скорости его 

движения. Релятивистская динамика. 

 §78-   

35 
  Связь между массой и энергией.  §  79,80, 

упр11 

 

36 

  Виды излучений. Шкала 

электромагнит-ных волн. 
Поликлиника, 

рентгенкабине

т 

§81  География: Использование 

электромагнитных излучений в 

сельском хозяйства (9 кл.) 

План экскурсии, инструктажи 

по техникебезопасности 

37 
  Спектры и спектральныеаппараты. 

Видыспектров. Спектральный 

анализ. 

 §82,83,8

4 

 

38 

  Лабораторнаяработа №4. 

«Наблюдениесплошного и 

линейчатогоспектров». 

 Инстр  

39   Инфракрасное и ультрафиоле-товое 

излучения. 

 §85  

40   Рентгеновские лучи. Рентгенкабинет

Поликлиника.  

§86  

41 
  Фотоэффект. УравнениеЭйнштейна.  §88,89 

 

 

  Фотоны. 

42   Фотоны.  § 90  



43   Применениефотоэффекта.  § 91  

44   Строение атома. Опыты 

Резерфорда. 

 § 94  

45   Квантовые постулаты Бора.  § 95  

46 

  Лазеры.  § 

97,упр.1

3 

 

47 

  Строение атомного ядра. Ядерные 

силы. 

 §105 География:рельефно-

геологическоестроение 

(определениевозрастагорныхпо

род, 

геологическоелетоисчисление – 

с использованием метода 

радиоактивныхизотопов.) 

48   Энергия связиатомныхядер.  § 106  

49   Закон радіоактивного распада.  §107  

50 

  Ядерные реакции. Деление ядер 

урана. Цепные ядерне реакции. 

Ядерный реактор. 

 § 108-

111  

Информатика: Моделирование 

цепной реакции 

Химия: изотопы (8, 11 кл 

.) 

Радиоактивность (8 кл.) 

Опыты Резерфорда (11 класс) 

51 

  Применение ядерной энергии. 

Биологическое действи 

ерадиоактивных излучений. 

 § 112-

114  

Мутагенные (при облучении – 

биологи9-10 кл.) – 

биологическое действие 

радиоактивных излучений.  

 

52 
  Контрольная работа №4. 

«Световые кванты. Физика 

  Не 

задано 

 



атомного ядра». 

53   Физика элементарных частиц.  § 115   

54   Единая физическая картина мира.  §117  

55   Физика и научно-техническая 

революция. 

 118  

  СтроениеСолнечнойсистемы. 

56   Строение Солнечной системы.  конспек

т  

 

57   Система Земля-Луна. Обсерватория 

«Тюмень» 

конспек

т 

 

58   Общие сведения о Солнце.  конспек

т 

 

59   Источники энергии и внутреннее 

строение Солнца. 

 конспек

т 

 

  Физическая природа звезд. 

60   Физическая природа звезд.  конспек

т 

 

61   Наша Галактика. Пространствен-ные 

масштабы наблюдаемой Вселенной. 

 конспек

т 

 

62 
  Происхождение и эволюция галактик 

и звезд. 

 конспек

т 

 

63 
  Повторение .Основы 

электродинамики. 

 Гл.1-7,8  

64 

  Повторение. Элементы теории 

относительности.Излучения и 

спектры. 

 Гл.9,10  

65 
  Повторение. Световые кванты. 

Атомная физика. 

 Гл.11,12  



66 
  Повторение. Физика атомного ядра. 

Элементарные частицы. 

 Гл.13,14  

67   Повторение. Решение задач.  Гл.11,12  

68   Повторение. Решение задач.  Гл.13,14  

 

 


